(o Goteborgs
Stad
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Checklista for maltider OK

Infér maltid

Vid hantering av mat galler rent férklade, rena hander och uppsatt har.

Planering for raster och arbetsuppgifter gors sa att maltiden kan bli lugn och
lampligt bemannad.

Informera alltid vikarier och praktikanter om vilka rutiner som galler vid
maltider.

Infor varje maltid presenteras dagens meny muntligt och skriftligt.

Forbered serveringsvagn, med exempelvis
e maltidsdryck
e upplaggningsfat och skalar
e dessertservis

Hantera mattransport eller hdmta matvagn. Kanske nagon gast vill hjalpa till.

Halvtimmen innan maten serveras

Borja duka tidigast 30 minuter fore maltiden.

Varm tallrikar, upplaggningsfat och skalar i ugn eller micro. Varma tallrikar
haller maten varm langre.

Duka med tydliga kontraster, laga bordsdekorationer efter arstid, duk eller
bordstablett, servetter, glas och bestick. Annan dukning kan forekomma pa
demensenhet.

Duka fram kryddor och lampligt tillbeh6r beroende pa dagens meny,
exempelvis rodbetor, senap eller lingon. Allt som star pa bordet tillhor
kommande maltid.

Vid behov moblera om efter dagssituation och antal maltidsgaster.

Mobler, hjalpmedel och servis ar anpassade till enskildas behov. Det ar viktigt
med ratt stod vid funktionsnedsattning, sa att det blir mojligt att sjalv vara aktiv
vid maltiden.

Forberedelser som skapar lugn vid maltiden ar bland annat avklarade
toalettbesok, ge hjalp till hen som behodver innan maltiden samt folj de som
behover support till matsalen och till sin sittplats.

Stang av TV, radio, mobiltelefoner och andra stérande ljud. Diskmaskinen kan
slas pa efter att maltiden ar 6ver. Ljudet kan vara stérande.

Om 6nskemal finns, satt pa lugn och harmonisk musik pa mycket lag volym.

Tand lamplig belysning i matsalen.

Mat forbereds eller serveras i nara anknytning till att den skall dtas. Da

bibehalls ndringsamnen och maten ser tilltalande ut.
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| samband med maltid

Varje matgast valjer sjalv sin plats att sitta och det finns mojlighet att ata
avskilt.

Medicin som skall tas i samband med maltid forbereds och ges fore maltiden.

Maten serveras fran upplaggningsfat och skalar pa bordet eller fran
serveringsvagn vid bordet.

Varmevagn och kantiner ska stéllas at sidan under maltiden, de &r endast
avsedda for transport av maten till och fran koket.

Matgasten tillfragas om 6nskemal, exempelvis vad som dnskas att dricka.

Matgasten uppmuntras till att Iagga upp maten sjalv och att sjalv bestamma
portionsstorlek samt valja maltidsdryck sjalv.

Maten laggs upp fint pa tallriken, varje komponent for sig.

Maltiden presenteras muntligt. Detta ar extra viktigt vid synnedsattning.

Goda moten och lugn och ro

Anpassa antalet personal som sitter med under hela maltiden och med de
maltidsgaster som behover stéd och uppmuntran.

Personal som sitter med vid maltiden uppmuntrar till goda samtal med
matgdaster vid deras bord.

Personal som sitter med vid matbordet undviker arbetsprat i samband med
maltiden.

Matgasten ska ges god tid att ata.

Matgasten erbjuds eller uppmuntras till att ta mer mat.

Desserten serveras nar matgasten onskar eller verkar vara néjd med
varmratten.

Efter maltiden

Avdukning startar forst nar alla har atit klart, nar var och en visat sig néjd.

Ge stod till den som behover hjalp fran bordet. Passa pa att fraga hur maten
smakade.

Personal kan gérna sitta kvar en stund vid bordet efter maltiden, samtala, las
tidningen eller spela nagot spel tillsammans med matgasten tills hen signalerar
att det ar dags att rora pa sig.

Nar matsalen ar tom diskas porslin, kantiner satts in i kall del av matvagnen,
bord och stolar stélls i ordning. Hantera matvagn och tom kompostpase.

Checklistan ar ett komplement till Goteborgs stads anvisningar fér maltider inom
Aldre samt vard och omsorgsférvaltningen. Se dven Fem aspekter pa
maltidsmodell, FAMM.

Anvand checklistan i det dagliga arbetet. Genomfor garna maltidsobservationer
var tredje manad.
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